
Náramky přátelství

Vytvořte si zapletené náramky přátelství

z pestrobarevných bavlnek, korálků a stužek.

Vyrobte si úžasné náramky ze šňůrek s pěnovým

kolečkem na zaplétání. Vytvářejte své originální

korálkové náramky přátelství za využití

obrázkových korálků s nálepkami

a hvězdičkových, kulatých i stříbrných korálků.

Můžete je nosit sami nebo je darovat přátelům!

VAROVÁNÍ: NEBEZPEČNÍ

UDUŠENÍ A UŠKRCENÍ -

malé součásti a dlouhé

šňůrky. Není určeno pro děti

do tří let. Obsahuje šněrovací

jehlu s ostrým hrotem.

Zaplétaný náramek

1. Vyberte si tři bavlnky různých barev.

2. Naměřte si jednu bavlnku volně okolo

zápěstí, přidejte 10 cm a ustřihněte

dvojnásobek získané délky.

3. Zbylé dvě bavlnky ustřihněte ve stejné

délce.

4. Přehněte bavlnky v polovině a si 2,5 cm od

konce udělejte uzel, aby vzniklo očko.

Obrázek 1.

5. Připevněte si očko k pracovnímu

povrchu.

6. Zaplétejte páry stejně barevných bavlnek

tak, že pravý pár přeložíte přes prostřední,

poté levý přes prostřední a tak pořád

dokola.

Obrázek 2.

7. Nakonec udělejte asi 5 cm před koncem

uzlík.

8. Obtočte si náramek kolem zápěstí

a zajistěte tak, že prostrčíte uzel očkem.

Obrázek 3.

9. Chcete-li silnější mnohobarevný pletený

náramek, zkuste použít šest barevných

bavlnek místo tří. Jednoduše zapleťte tři

sady po čtyřech bavlnkách místo tří sad po

dvou bavlnkách.

Zaplétané náramky se stříbrnými

korálky

1. Řiďte se pokyny pro zaplétaný

náramek.

2. Upleťte přibližně 5 cm, potom jedu bavlnku

protáhnete jehlou a navlékněte na něj

stříbrný korálek. Obrázek 4.

3. Pokračujte v zaplétání stejně jako doposud

a každé 2,5 cm přidávejte korálky.

Obrázek 5.

Zaplétané náramky s obrázkovými

korálky

1. Řiďte se návodem pro zaplétaný náramek,

ale přidejte 12 cm k délce naměřené

u zápěstí.

2. Po zapletení přibližně 8 cm zavažte na konci

zapletené části uzel.

3. Prostrčte bavlnky jehlou, vždy dva

najednou, poté navlékněte obrázkové či jiné

korálky jako na obrázku. Zajistěte uzlíkem.

Obrázek 6.

4. Zaplétejte dál podle návodu na zaplétaný

náramek.

5. Na obrázkový korálek nalepte

samolepku.

Tkaný náramek

1. Ustřihněte pět bavlnek v různých barvách

o délce 71 cm.

2. Přehněte bavlnky v polovině a asi 2,5 cm od

přehnutí na nich udělejte uzel.

3. Rozprostřete provázky po dvojicích stejné

barvy. Zapište si pořadí barev zleva

doprava. Obrázek 7.

4. Začněte pracovat zprava, zapleťte E přes

D, pod C, přes B a pod A. Zatáhněte za E

pevně nahoru doleva. Obrázek 8.

5. Nyní zapleťte D přes C, pod B, přes A a pod

E. Zatáhněte za D nahoru doleva.

Obrázek 9.

6. Zapleťte C přes B, pod A, přes E pod D.

Zatáhněte za C nahoru doleva. Obrázek 10.



7. Pokračujte zprava stejným způsobem a při

proplétání bavlnky dotahujte. Obrázek 11.

8. U korálkového náramku po upletení přibližně

8 cm udělejte uzel na konci zapletené části.

9. Navlékněte několik korálků. Udělejte uzel

na zajištění a pokračujte v zaplétání -

dodržujte stejné pořadí barev jako jste si

zaznamenali podle kroku 3.

10. Na zakončení udělejte uzel 5 cm od konce.

Úžasné náramky ze šňůrek

Užitečné tipy

1. Oboustranné kolečko označené číslicemi 1

a 2. Začněte s nejjednodušším vzorem na

straně 1 a pokračujte složitějším vzorem na

straně 2.

2. Slaďte barvy bavlnek s barvami na kolečku.

Například na straně 1 vložte čtyři modré

bavlnky do čtyř modrých zářezů a čtyři

zelené bavlnky do čtyř zelených zářezů.
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1. Ustřihněte dvě modré bavlnky o délce 100

cm a dvě zelené o délce 100 cm.

2. Podržte všechny bavlnky u sebe, přeložte je

napůl a uvažte uzel 1 cm od přehybu.

Obrázek 1.

3. Vložte očko doprostřed kolečka a každou

z bavlnek vložte do zářezu příslušné barvy.

Obrázek 12.

4. Kolečko držte tak, aby logo Galt bylo dole.

Obrázek 13.

5. Vyvlékněte horní pravou bavlnku.

Obrázek 14.

6. Vložte bavlnku do zářezu napravo od

spodního páru bavlnek. Obrázek 15.

7. Nyní vyvlékněte bavlnku nalevo od spodního

páru bavlnek.

Obrázek 16.

8. Vložte tuto bavlnku do zářezu nalevo od

hodní bavlnky. Obrázek 17.

9. Otočte kolečko o 90 stupňů po směru

hodinových ručiček a zopakujte kroky 6 až

9. Obrázek 18.

10. Nezapomeňte, že když berete bavlnku

napravo nahoře, vkládáte ji vpravo dolů.

Když berete bavlnku nahoře vlevo, vložíte ji

vlevo dolů. PRAVÁ VPRAVO A LEVÁ VLEVO

11. Bavlnky ZPRAVA DOPRAVA přesouvejte

pravou rukou a kolečko držte na levé straně

levou rukou.

12. Bavlnky ZLEVA DOLEVA přesouvejte levou

rukou a kolečko držte pravou rukou na

pravé straně.

13. Bavlnky průběžně rozmotávejte.

14. Pokračujte, jak je popsáno výše, dokud vám

nebudou zbývat 4 cm bavlnky.

15. Vyndejte bavlnky ze zářezů, všechny

společně přidržte a udělejte na nich uzel,

aby se nerozmotaly.

16. Pro nošení na zápěstí prostrčte uzel očkem.

Obrázek 19.
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Použijte čtyři šňůrky o délce 100 cm v jasně

fialové, růžové, světle modré a červené barvě.
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