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Vytvorte si zapletené ndramky prdtelstvi

z pestrobarevnych bavinek, kordlki a stuzek.
Vyrobte si (Zasné ndramky ze &filrek s p&novym
kole¢kem na zaplétani. Vytvdrejte své origindlni
kordlkové ndaramky prdtelstvi za vyuziti
obrdzkovych kordlkd s ndlepkami

a hvézdi¢kovych, kulatych i stFibrnych kordlki.
MiZete je nosit sami nebo je darovat prdteltm!

VARQVANI: NEBEZPECNI
UDUSENI A USKRCENI -
malé soucdsti a dlouhé
Snidrky. Neni uréeno pro déti
do tri let. Obsahuje Snérovaci
jehlu s ostrym hrotem.

Zaplétany ndaramek

1. Vyberte si tFi bavinky riznych barev.

2. Namérte sigednu bavinku volné okolo
zdpésti, pridejte 10 cm a ustrihnéte

dvojndsobek ziskané délky.

3. Zby1é dvé bavinky ustrihnéte ve stejné
délce.

4. Prehnéte bavinky v poloviné asi 2,5 cm od
konce udélejte uzel, aby vzniklo ocko.
Obrdzek 1.

5. Pripevnéte si o¢ko k pracovnimu

povrchu.

6. Zaplétejte pdry stejné barevnych bavinek
tak, Ze pravy pdr preloZite pres prostredni,
poté levy pres prostredni a tak pordd
dokola.

Obrazek 2.

7. Nakonec udélejte asi 5 cm pred koncem
uzlik.

8. Obtoclte si ndramek kolem zdpésti
a zajistéte tak, ze prostréite uzel olkem.
Obrazek 3.

9. Chcete-li silngjsi mnohobarevny pleteny
ndramek, zkuste pouZit Sest barevnych
bavinek misto tFi. Jednoduse zaplet'te tri
sady po Ctyrech bavinkdch misto 11 sad po
dvou bavinkdch.

ky pratelstvi

Zaplétané ndaramky se stribrnymi
koralky

1. Rid'te se pokyny pro zaplétany

ndramek.

2. Uplet'te priblizné 5 cm, potom jedu bavinku
protdhnete jehlou a navléknéte na néj
stribrny kordlek. Obrazek 4.

3. Pokralujte v zaplétani stejné jako doposud
a kazdé 2,5 cm priddvejte koralky.
Obrdzek 5.

Zaplétané naramky s obrdzkovymi
koralky

1. Rid'te se ndvodem pro zaplétany niramek,
ale pridejte 12 cm k délce namérené
u zapésti.

2. Po zapleteni priblizné 8 cm zavaZte na konci
zapletené &dsti uzel.

3. Prostrcte bavinky jehlou, vzdy dva
najednou, poté naviéknéte obrdzkové Ci jiné
kordlky jako na obrdzku. Zajistéte uzlikem.
Obrdzek 6.

4. Zaplétejte ddl podle ndvodu nha zaplétany

naramek.
5. Na obrdzkovy kordlek nalepte
samolepku.

Tkany naramek

1. UstFihnéte pét bavinek v riiznych barvéch
o0 délce 71 cm.

2. Prehnéte bavinky v poloviné a asi 2,5 cm od
prehnuti na nich udélejte uzel.

3. Rozprostrete provdzky po dvojicich stejné
barvy. Zapiste si poradi barev zleva
doprava. Obrazek 7.

4. Zacnéte pracovat zprava, zaplet'te E pres
D, pod C, pres B a pod A. Zatdhnéte za E

evné nahoru doleva. Obrdzek 8.

5. Nyni zaplet'te D pres C, pod B, pres A a pod
E. Zatdhnéte za D nahoru doleva.

Obrdzek 9.

6. Zaplet'te C pres B, pod A, pres E pod D.
Zatdhnéte za C nahoru doleva. Obrdzek 10.



7. Pokraujte zprava stejnym zplisobem a pfi
Br'oplémni bavinky dotahujte. Obrdzek 11.
8.

9.

kordlkového ndramku po upleteni priblizné
8 cm udélejte uzel na konci zapletené Edsti.
Navléknéte nékolik kordlkd. Udélejte uzel
na zajisténi a pokracujte v zaplétani -
dodrzujte stejné poradi barev jako jste si
zaznamenali podle kroku 3.

10. Na zakonleni udélejte uzel 5 cm od konce.
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UZasné ndramky ze $ridrek

teéné tipy

Oboustranné kolecko oznatené Cislicemi 1
a 2. Za¢néte s nejjednodussim vzorem na
strané 1 a pokraéujte sloZzitéjsim vzorem na
strané 2.

Slad'te barvy bavinek s barvami na kole¢ku.
NapFiklad na strané 1 vioZte CtyFi modré
bavinky do &tyF modrych zdrezu a EtyFi
zelené bavinky do &tyr zelenych zdFezd.
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Ustrihnéte dvé modré bavinky o délce 100
cm a dvé zelené o délce 100 cm.

Podrzte viechny bavinky u sebe, prelozte je
napll a uvazte uzel 1 cm od prehybu.
Obrazek 1.

VloZzte ocko doprostred koleCka a kazdou

z bavinek vloZte do zdrezu prislusné barvy.
Obrazek 12.

KoleCko drzte tak, aby logo Galt bylo dole.
Obradzek 13.

o

Vyvléknéte horni pravou bavinku.

Obrdzek 14.

6. Vlozte bavinku do zdFezu napravo od

spodniho pdru bavinek. Obrazek 15.

Nyni vyvleknéte bavinku nalevo od spodniho

paru bavinek.

Obrazek 16.

VloZte tuto bavinku do zdFezu nalevo od

hodni bavinky. Obrdzek 17.

Otoéte kolecko o 90 stupfid po sméru

hodinovych ruéicek a zopakujte kroky 6 az

9. Obrazek 18.

10. Nezapomerite, Ze kdyZ berete bavinku
napravo nahote, vkldddte ji vpravo doll.
Kdyz berete bavinku nahore vlevo, vloZite ji
vlevo dold. PRAVA VPRAVO A LEVA VLEVO

11. Bavinky ZPRAVA DOPRAVA presouvejte
pravou rukou a kole¢ko drzte na levé strané
levou rukou.

12. Bavinky ZLEVA DOLEVA presouvejte levou
rukou a kole¢ko drzte pravou rukou na
pravé strané.

13. Bavinky priibézné rozmotdvejte.

14 Pokracujte, jak je popsdno vy3e, dokud vam
nebudou zbyvat 4 cm bavinky.

15. Vyndejte bavinky ze zdfezd, viechny
spolecné pridrzte a udélejte na nich uzel,
aby se nerozmotaly.

16. Pro no3eni na zdpésti prostréte uzel ockem.

Obrdzek 19.
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vy x4y uve , -
PouZijte CtyFi Sritirky o délce 100 cm v jasné
fialové, riizové, svétle modré a ¢ervene barvé.
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